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Je respecte les ressources naturelles 
- Je prends des douches courtes et je coupe l’eau quand elle n’est pas nécessaire. 
- Je réutilise mes serviettes et évite les changements inutiles dans les hébergements. 
- Je bois l’eau du robinet quand elle est potable, pour éviter les bouteilles en 
plastique. 

Je fais attention à ma consommation d’énergie 
- J’éteins les lumières, le chauffage, la climatisation et les appareils électriques en 
partant. 
- Je ne laisse pas mes appareils charger inutilement. 
- Je privilégie les logements engagés dans une démarche écoresponsable. 

Je réduis mes déchets 
- J’utilise une gourde, un tote bag et évite les emballages à usage unique. 
- Je trie mes déchets si possible, et ne laisse aucune trace lors de mes balades. 
- Je privilégie les produits locaux, durables et sans suremballage. 

Je respecte les lieux et les personnes 
- Je m’informe sur les usages et codes culturels locaux. 
- Je reste discret dans les lieux de culte, zones résidentielles et espaces naturels. 
- Je ne touche pas aux objets patrimoniaux ou naturels. 
- Je soutiens l’économie locale : artisans, petits commerçants, marchés. 

Je voyage avec bienveillance 
- Je fais preuve de patience, de courtoisie et de curiosité face aux différences 
culturelles. 
- J’apprends quelques mots dans la langue locale. 
- Je respecte les règles, même si elles diffèrent des miennes. 
- Je privilégie les expériences humaines et respectueuses plutôt que les clichés 
touristiques. 

*En adoptant ces gestes, je deviens un voyageur plus conscient, plus respectueux… et plus 
enrichi par chaque destination.* 

 


